Regen. Im Regener Rathaus
laufen die Vorbereitungen zum
diesjahrigen Energietag. Dieser
kommt heuer allerdings ein biss-
chen anders daher als in den ver-
gangenen Jahren. Klimaschutz-
managerin Julia Michl hat ein
neues Veranstaltungs-Motto ins
Leben gerufen.

Am Sonntag, 28. April, verwan-
delt sich das Niederbayerische
Landwirtschaftsmuseum von 10
bis 16 Uhr in einen Ort, an dem
sich die ganze Familie gemeinsam
an zahlreichen Informationsstin-
den, bei Mitmachaktionen und
Workshops den Themen Nach-
haltigkeit und Energiesparen wid-

Kurs in Naturkosmetik

»Griine“ Kosmetik selber her-
stellen — wie das geht, zeigt Ingrid
Fiirst, Krduterpddagogin, in meh-
reren Kursen beim FamilienEner-
giesparFestival am 28. April im
Niederbayerischen Landwirt-
schaftsmuseum in Regen ab 10.45
Uhr. Die Kraft der Natur kann
man sich auch in der Kosmetik zu
Nutze machen, sagt Ingrid Fiirst.
Und zwar in Hautpflegeproduk-
ten ganz ohne Chemie und Zu-
satzstoffe. Infos und Anmeldung
fiir diese Kurse bis 18. April bei Ju-
lia Michl unter @& 09921/604615,
Julia.Michl@regen.de. - bb

Klimaschutz ist
eine Familienaufgabe

Energietag wird zum FamilienEn

men kann. In entspannter Atmo-
sphiére erfahren die Besucher wie
jeder von ihnen — ohne das Gefiihl
des Verzichtens haben zu miissen
— etwas zum Klimaschutz beitra-
gen kann.

,2Durch unser Konsumverhal-
ten haben wir die Méglichkeit un-
seren Energieverbrauch zu redu-
zieren sowie Ressourcen und Um-
welt zu schonen®, so Julia Michl,
Klimaschutzmanagerin der Stadt
Regen. ,,Oft fehlt es uns nur an
Ideen oder wir denken, dass einer
allein sowieso nichts ausrichten
kann.“ Das FamilienEnergiespar-
Festival will vom Gegenteil {iber-
zeugen.

Das Programm richtet sich an
die ganze Familie. Geboten sind
unter anderem ein Energie-Erleb-
nispfad, Upcycling-Workshops,
eine Kleider- und Biicher-Tausch-
bérse, Naturkosmetik-Work-
shops sowie viele weitere Bastels-
tationen und Infostdnde. Auller-
dem konnen E-Bikes getestet und
Fair-Trade-Waren erworben wer-
den. Fiir das leibliche Wohl sorgt
Marco Fischer mit seinem Street-
food-Anhénger und die Landfrau-
en mit einem Kuchenbuffet.

Bei Fragen und fiir die Anmel-
dung zum Naturkosmetik-Work-
shop (siehe Kasten) kénnen sich
Interessierte an Klimaschutzma-

ergiesparFestival

die ganze Familie bieten.

nagerin Julia Michl, & 09921/604-
615, E-Mail: Julia.Michl@regen.de
wenden. Weitere Infos zum Fami-

Klimaschutzmanagerin Julia Michl will beim Energietag ein Angebot flir

— Foto: Stadt Regen

lienEnergiesparFestival gibt auf
der Homepage der Stadt Regen:
www.regen.de - bb



